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本事業は「会社の枠」を超えて視野を広げ、未来を共につくる「仲間」と出会うことで、
若手従業員の主体性を引き出し、自ら未来を切り拓く力を育むための交流研修会です。

全３回
参加型
研修

10.22 木 9:30‒17:00
『主体性を育むキャリアデザイン ― 働き方とキャリアを考える ―』

研修会場/第一セントラルビル１号館地下２階
第1回

11.10 火 9:00‒17:00
『キャリア実地研修 ― 先進企業から自分や会社の成長につながるヒントを学ぶ ―』

集合解散場所/岡山駅西口バスターミナル
企業見学先/株式会社フジワラテクノアート
研修会場/岡山空港内会議室「瀬戸」

第2回

11.11 水 9:30‒17:00
『実践アクションプラン ― 学びを職場での成果につなげる ―』

研修会場/第一セントラルビル１号館地下２階
第3回

岡山県内の企業に勤務する若手・中堅従業員（概ね35歳までの方）　※原則、全３回とも参加対　　象

岡山県中小企業団体中央会　企業人材支援課　TEL:086-224-2245　E-mail:teichaku@okachu.or.jpお問い合わせ
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申込方法 Webフォームからお申し込みください。
（https://forms.gle/qULx3DQb4eMj75aw6）

2026年10月２日金 申込締切

定　　員 30名程度

参 加 費 無 料

あ す

お申し込み多数の場合は先着順とな
ります。お早めにお申し込みください。



『主体性を育むキャリアデザイン ― 働き方とキャリアを考える ―』
10.22 木 9:30‒17:00（9:20集合）

第1回

午 前 ⃝グループチーム編成

⃝セミナー＆ディスカッション
	 テーマ / 「未来クエスト ～仲間と対話し描く、理想の働き方とキャリアマップ～」
	 講　師 / まき社会保険労務士事務所　代表　牧 あや（社会保険労務士）

午 後 ⃝グループディスカッション
	 テーマ / 「理想の未来を実現するために」
	 講　師 / ㈱NexusKey　取締役会長　松原 徹志

昼 食 ⃝60分

『キャリア実地研修 ― 先進企業から自分や会社の成長につながるヒントを学ぶ ―』
11.10 火 9:00‒17:00（8:50集合）※事務局にて終日貸切バスをご用意します。

第２回

午 前 ⃝企業見学（アドバンス企業）　株式会社フジワラテクノアート
	 牧社会保険労務士 同乗

午 後 ⃝ワーク	 テーマ➊ / 「アドバンス企業見学後の情報交換会」
	 テーマ➋ / 「地域の魅力をビジネスの種に ～岡山県の特徴を知っていますか？～」
	 講　　師 / ㈱NexusKey　取締役会長　松原 徹志

昼 食 ⃝90分

『実践アクションプラン ― 学びを職場での成果につなげる ―』
11.11 水 9:30‒17:00（9:20集合）

第３回

午 前 ⃝ワーク	 テーマ➊ / 「本当の顧客と顧客の求めるものとは？」
	 講　　師 / ㈱NexusKey　取締役会長　松原 徹志

午 後 ⃝ワーク	 テーマ➋ / 「成果をつくり出すモチベーションと成長の好循環」
	 テーマ➌ / 「成果を出し続ける人の共通点 ～キャリアも幸せも諦めない～」
	 講　　師 / ㈱NexusKey　取締役会長　松原 徹志

⃝修了証書及び参加記念品の贈呈

昼 食 ⃝60分
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岡山駅西口
バスターミナル

第一セントラルビル
1号館岡山駅 岡山一番街 出入口

第１回・３回 研修会場
第一セントラルビル１号館地下２階
岡山市北区本町6-36

第２回 集合解散場所
岡山駅西口バスターミナル
27番・28番・29番
岡山市北区駅元町１
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